
本日はご参加いただき、ありがとうございます！



本がカタチになるまでのお話



3つの壁（メンタルブロック）がありました



1つ目の壁

「私に書けることなんて、あるのだろうか？」



1期に断念した、2年後
再び募集を目にする…

なんと講師は、女性のビジネス書の
市場を切り拓いた干場さん

NewsPicks NewSchool募集ページより

https://newschool.newspicks.com/project/110


NewSchool募集ページより



「誰もあなたの本を読みたいと思っていない」

「読書は本来、人にとって苦痛」

「時間とお金を払ってまで、あなたの本を読む価値はあるのか？」

「それでも自分が書かなければならない重要なあなたのミッションとは何か？」



ボツ企画と落ち込む日々

「自信がない人の1日3分アウトプット法」

「控えめさんの本」…



そして、芽が出ないまま
迎える卒業プレゼン…

100回練習しました

#73
自分を客観視して、

準備をする



卒業プレゼンのときの素案です！





卒業プレゼンのときの素案です！



卒業プレゼンのときの素案です！



プレゼンは、やり切った

そこで言われた一言



2つ目の壁

「私が書く意味ってあるのだろうか？」



世の中には、既にあふれるほど名著がある …



読めば読むほど、落ち込む…



私が書く意味ってあるのだろうか …



「誰もあなたの本を読みたいと思っていない」

「読書は本来、人にとって苦痛」

「時間とお金を払ってまで、あなたの本を読む価値はあるのか？」

「それでも自分が書かなければならない重要なあなたのミッションとは何か？」



「ひとりひとりが可能性を解放するキッカケをつくる」



とは言え、名著にビビる







#42
仕事を「ひと口サイズ」にする



#92
「短期的喜び」と「長期的喜び」を設

定する



第１章　自分の「内向性」を受け入れる  
第２章　内向型が「ごきげん」でいる  
第３章　内向型が「人間関係」をつくる・深める  
第４章　内向型の「働き方・キャリア」  
第５章　内向型が「リーダーシップ」を発揮する  
第６章　内向型が「チャレンジ」する







3つ目の壁

「世の中に出していくことへの不安」



#5
「ネガティブ」の効果を知る



#14
「没頭」する



#37
結果目標ではなく

「行動目標」を立てる



本が、自動的に売れることはない …



できる打ち手は、全部やるのみ



①届けたい人に、届けるため。 
 
 
②機会をいただいた干場さんや、お世話になっているみな
さんに恩返し(恩送り)していきたいから。 



Thank you 


