
年代 人生の出来事 学んだこと

１０代

２０代

３０代

４０代



年代 体験したこと 考え方・知識・スキル

１０代

２０代

３０代

４０代



02

まずは自分視点で 堂々と３割増しで書いてみましょう

●あなたの知識・経験は？

●あなたの実績は？

●あなたが教えられること、相談されることは？



●あなたがやっていて心地よいことは？

●あなたが成長し続けられるテーマは？

●あなたが人よりも優れていることは？
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